Sachsischer Radfahrer-Bund e. V.

gegriindet: 10. Oktober 1891 in Leipzig

TRAINER B- und C-WEITERBILDUNG (Rennsport/Mountainbike)

Termin: 11./12. November 2023 in Leipzig.
Anschrift: ZAW Leipzig GmbH, BogislawstralRe 20, 04315 Leipzig.
Gebiihr: Der Eigenanteil betragt fiir SRB-Mitglieder 70,00 Euro (mit Ubernachtung im DZ/

Frihstiick 105,00 Euro). Einzelzimmerzuschlage missen selbst getragen werden.
Eine Teilnahme auswartiger Interessenten ist moglich, jedoch zu anderen

Konditionen.
Beginn: 11. November 2023, 9.00 Uhr.
Themen: Samstag - Sportfordersystem in Sachsen, Ursachen und Grenzen einer

erfolgreichen Entwicklung; internationale Tendenzen im Bahn- und
Strallenradsport und methodische Konsequenzen flr den
Nachwuchsleistungssport; Anti-Doping-Pravention; leistungsbasierter
Trainingsmittelkatalog und deren Umsetzung im Trainingsalltag;
physiotherapeutische Aspekte bei einem ausgewogenen Training.

Sonntag - schnelligkeitsorientiertes Grundlagentraining zur Sicherung
perspektivischer Leistungsvoraussetzungen; Formen und Methoden
der allgemeinen athletischen Ausbildung und deren langfristige
Bedeutung im Radsport.

Meldungen: bis 5. November 2023 an die SRB-Geschaftsstelle, Windorfer Str. 63,
04229 Leipzig, Fax: (03 41) 4 11 25 95, E-Mail: info@s-r-b.de.

Nicht vergessen, die Anzahl der Ubernachtungen anzugeben!

Angenommene Teilnehmer erhalten eine Bestétigung und weitere Informationen nach
Meldeschluss.

gez. F. Bruckner
Sportdirektor/LV-Trainer
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