Sachsischer Radfahrer-Bund e. V.

gegrundet: 10. Oktober 1891 in Leipzig

Einladung Leistungstest Bahn in VVorbereitung DM Bahn

Sportler: alle sachsischen U19 Sportler mit Ambitionen einer Teilnahme an der
Deutschen Bahnmeisterschaft in Dudenhofen, insbesondere Starter der
4-er Mannschaft

Sportliche Leiter: Steffen Haslinger

In Vorbereitung der Deutschen Bahnmeisterschaft 2025 mdchte ich fur alle Juniorenfahrer des LV
Sachsen, welche eine Teilnahme anstreben, einen Leistungstest bestehend aus 3000m EV, 1000m

ZF und 4000m MYV durchfiihren. Dazu lade ich oben genannte Sportfreunde herzlich ein.

Fur die MaBnahme ist vorlaufig ein Trainingstag geplant, es kann aber sein das wir auf Grund der

Witterung kurzfristig um planen missen.

Malinahme: Leistungstest Bahn
Treffpunkt: 07.06.2025, 09.30 Uhr Radrennbahn Chemnitz

Ablauf: 09.45 Uhr kurze Besprechung, Vorbereitung und Warmfahren
11.00 Uhr 1. Start 3000m EV (einzeln)
12.30 Uhr 1. Start 1000m ZF (gleiche Reihenfolge)
Mittagspause
13.30 Uhr kurze Besprechung und Zwischenauswertung, anschl. Warmfahren
14.30 Uhr 4000m MV (eventuell 2x, ggf. kiirzere Distanz)
anschlieBend Ausfahren und Auswertung

Ausrustung: Bahnrad, Kettenblatter (53- 55), Ritzel (13-16), ZF- Aufsatz (montiert),
evtl. Strallenrad, Werkzeug, (Kettenlange vorher prufen)
Trainingsbekleidung, Helm, ZF Helm (wenn vorhanden)
Tagesverpflegung, Getranke

Sonstiges:  Bis zum 02.06.2025 bitte ich um Ruckmeldung tber die Teilnahme/
Nichtteilnahme an dieser MafRnahme per WhatsApp.

Wie bei Meisterschaften ublich ist jeder Sportler startberechtigt. Der LV wird fiinf Fahrer
nominieren und entsprechend absichern. Weitere Teilnehmer miissen Anreise und Quartier selbst
planen, werden aber beim Wettkampf ebenfalls im Rahmen der Mdglichkeiten betreut.

Mit sportlichen Griil3en

Steffen Haslinger- Sportlicher Leiter Junioren Schwalbe Team SAC
Bundesstiitzpunkttrainer Radsport Chemnitz

Reichenhainer Str. 154

09125 Chemnitz

Tel. 0173 57 962 75/ E-Mail: steffen.haslinger@arcor.de
Offizielle Hauptforderer des SRB e. V.
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