Sachsischer Radfahrer-Bund e. V.

gegrundet: 10. Oktober 1891 in Leipzig

Einladung ZF- Test und wettkampforientiertes
Training

Sportler: alle U19 Sportler des SRB mit Anspruch auf Bundesliga- und Teameinsétze

Sportliche Leiter: Steffen Haslinger

In Vorbereitung der Wettkampfsaison 2025 fuhren wir folgende MaRnahmen durch:

Malnahmen: 22.03. ZF- Test in Altmorbitz - Flugplatz Altenburg u. zurtick (ca. 10 km)
23.03. wettkampforientiertes Training (Amtsberg- Wilischthal- Kalkwerk
Griel3bach) (ca. 20 km GA2 und 90 km WK- Tempo)

Treffpunkt: 22.03. 2024, 10.15 Uhr Parkplatz Altmdrbitz an der ehemaligen B95
23.03. 2024, 09.30 Uhr Parkplatz vor der Schranke am Sportforum Chemnitz

Ablauf: vor dem Treffpunkt sollte jeder Sportler schon ca. 30 min GA gefahren sein
22.03. ab 10.15 Uhr Warmfahren auf WK Strecke, 1. Start 11.00 Uhr,
anschlieRend Heimfahrt mit Rad
23.03. ab Chemnitz gemeinsame Anfahrt (Warmfahren zur Strecke), ab ca. 10.00Uhr
GA2 und WK- Tempo

An/ Abreise: (ber die Vereine, Privat, LSP bzw. BSP nach Absprache, es erfolgt keine Anreise
unter Regie des SRB und es werden keine Reisekosten erstattet

Ausristung: Samstag und Sonntag mit Stral3enrad
Trainingsbekleidung, Helm, Tagesverpflegung, Getranke

Sonstiges:  An beiden Tagen handelt es sich um TrainingsmafRnahmen bei denen die Straf3en
nicht gesperrt sind. Die Sicherheit im StraRenverkehr hat oberste Prioritét, die StVO
ist uneingeschrankt einzuhalten.

Zeitverluste durch Behinderungen durch andere Verkehrsteilnehmer werden in der
Auswertung selbstversténdlich berticksichtigt.
Die Test’s dienen einer Standortbestimmung um die ersten Renneinsétze zu planen.

Ruckmeldung Uber die Teilnahme, auch zur Erstellung der Startliste fir das EZF, bitte bis
19.03.2025 per WhatsApp.

Mit sportlichen Griizen

Steffen Haslinger
Sportlicher Leiter Junioren Schwalbe Team Sachsen

Offizielle Hauptforderer des SRB e. V.

Getbrderkautch Bankverbindungen:

Freistaat Volksbank Leipzig e. G.
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