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Einladung ZF- Test & gemeinsames Training 
 

Sportler:  U15 männlich & weiblich 
Sportliche Leiter: Denis Bennecke 
 
 
Maßnahmen:  ZF-Test und gemeinsames Straßentraining am 05. April 2025 in Leipzig 

Vormittag: EZF-Test Störmthaler See 
ca. 7km, 2 Runden mit zwei Anstiegen a 350m bis zu 16% 
https://www.komoot.com/de-
de/tour/2105899719?share_token=afePzA67m5XPMSisbdD4HJJuNIv1zGGwdyAwvOIEZ64UvB1Bz7&ref=wtd 

Erster Start 10:00 Uhr 
 

  Nachmittag: Gemeinsames Straßentraining 
 
Treffpunkt: 05.04.2025, 09:00 am Störmthaler See 
  https://maps.app.goo.gl/P51TowhBM6mBJYvr8 
 Es gibt zwei Kostenpflichtige Parkplätze: 

Direkt Start/Ziel Bereich: https://maps.app.goo.gl/P51TowhBM6mBJYvr8 
 1,5km von Start/Ziel entfernt https://maps.app.goo.gl/PVADuDRBQhB5WxMU7 

Ansonsten kann man auch in Störmthal (Ort) nach kostenfreien Parkplätzen suchen. 
 
Ablauf: 09:00 Treffen, Besprechung Ablauf, Startnummernausgabe 
 10:00 erster Start 

ca. 12:00 Uhr Mittagessen 
 ca. 14:00 gemeinsames Straßentraining  
 
An/ Abreise: über die Vereine oder Privat. 

Es werden keine Reisekosten erstattet. 
 
Ausrüstung: Straßenrad 
  
Sonstiges: Kostenbeitrag für Mittagessen (Nudeln mit Soße und ein Getränk):  

7,50€ pro Sportler 
ein Trainer pro Verein frei, jeder weitere 7,50€. (Bei mehr als 6 Sportlern 2 Trainer frei) 
 
Es handelt sich um Trainingsmaßnahmen, bei denen die Wege nicht gesperrt sind! 
Es handelt sich um eine Strecke ohne Autoverkehr, aber mit anderen Radfahrern & 
Fußgängern.  
Die Sicherheit im Straßenverkehr hat oberste Priorität, die StVO ist uneingeschränkt 
einzuhalten.  

 Zeitverluste durch Behinderungen durch andere Verkehrsteilnehmer werden in der 
Auswertung selbstverständlich berücksichtigt.   

 Der Test dient einer Standortbestimmung um die ersten Renneinsätze zu planen. 
 
Rückmeldung über die Teilnahme, bitte bis 30.03., Sportler & Trainerzahl.  
(Circa Anzahl bitte schnellstmöglich, damit ich Mittagessen schon einmal grob Anfragen kann.) 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Denis Bennecke 
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