Sachsischer Radfahrer-Bund e. V.

gegrundet: 10. Oktober 1891 in Leipzig

Info/ Einladung UWV DM Bahn

Sportler: alle U19 Sportler*innen des SRB mit Anspruch auf Teilnahme an der
Deutschen Bahnmeisterschaft

Sportliche Leiter: Steffen Haslinger

In Vorbereitung der Deutschen Bahnmeisterschaft wollen wir folgende Malinahmen durchfuhren:

Malinahmen: 1. Block
29. - 31.07.2024 RRB Chemnitz und/oder Leipzig
(Test 2000m/ 3000m, EB/ SB und Intervalltraining EZ, Derny)
2. Block
07.-09.08.2024 Frankfurt (Oder)
(EB/ SB Mannschaft und Madison)

Die genaue Planung erfolgt noch, Anderungen sind auf Grund der beantragten
Trainingszeiten und des Quartiers in FFO mdglich.

Bitte beachten dass der 2. Block in der ersten Schulwoche stattfindet und
Freistellungen benotigt werden, gleiches trifft dann auch auf die DM zu,
Termin 13.-18.08.2024.

Treffpunkt: RRB Chemnitz/ Leipzig/ Frankfurt (Oder)

Ablauf: 29.07.2024, 10.00 Uhr RRB Chemnitz Test 1000m und 3000m ZF
weitere Planung folgt bis 21.07.2024

An/ Abreise: 1. Block Uber die Vereine, Privat, LSP bzw. BSP nach Absprache
2. Block tber SRB, LSP bzw. BSP nach Absprache

Ausrustung:

Sonstiges:
Muit sportlichen Grifl3en

Steffen Haslinger
Sportlicher Leiter Junioren Schwalbe Team Sachsen

Offizielle Hauptforderer des SRB e. V.
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Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.




