Jahresubersicht 2020/ 21 Sachsen U17 whl. Stand: 12.02.2021
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| KW41 KW 42 KW43 KWa4
Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
Okt. Okt.
KW45 KW 46 KW47 KW48 KW 49
S0 ™o i W Do T Sa S0 Vo i W Do T Sa S0 ™o D W Do T Sa S0 ™o D 1 Do T Sa S0 ™o
Nov. Nov.
KW 50 KW 51 KW 52 KW 53
13 o Do 5 STy S0 13 o Do 5 STy S0 ot ™ 15/} 5 Ty S0 ™o ot 0 T STy S0 15} ™ 15/e]
Dez. Dez.
KW 01 KW 02 KWO03 KW 04
Fr Sa S0 ™o D1 Wy Do T Sa S0 ™o i Wy Do T Sa S0 Vo D W Do T Sa S0 Vo D ™I Do Fr Sa S0
Jan. 1. GA- Block (GA1/ spez. Kraftausdauer) | Jan.
KW 05 KWO06 KWO07 KW08
wba SO ™o Di ™I Do Fr Sa S0 ™o Dr ™I Do FT Sa S0 Vo Dr ™I Do FT Sa S0
Febr. | 1. GA- Block (GA1 und spez. Kraftausd.) Febr.
KW 09 | Kw10 KW10 KW11 KwW12 | KW13
™o D1 ™I Do Fr Sa S0 ™o D1 ™I Do Fr Sa S0 ™o D W Do T Sa S0 ™o DT W Do T Sa SO ™o DT ™I
SRB Bahn LG ZF WK oder Test SRB Bahn LG
Mérz 2. GA- Block (GA1/ GA2/ spezifisches Training) Test 3. Block WK spez. Training | Marz
KW 14 | | KW15 KW16 KW17
Do Sa ™Mo D1 L 129 Fr Sa S0 ™o D1 W Do T Sa S0 ™o D 1 Do T Sa S0 Mo [Df W Do Fr
LG Sachs SRB Bahn LG WK WK JSR
April 3. Block WK spez. Training Bahn FFO April
KW 18 | KW19 KW20 KwW21 KW 22
Sa SO ™o Di ™I Do Fr Sa [So ™o Di ™I Sa S0 ™o Dr ™I Do FT Sa S0 Hm ™I Do T Sa SO ™o
LVM  [LvM JSR Tattel. JSR
Mai |ezr st EZF |Str [Trainalyzed Cug Mai
KW 23 KW?S KW26
D7 ™I Do Fr Sa S0 ™o D1 ™I Do Fr Sa S0 D W Do T Sa S0 Mo D W Do T Sa ) ™Mo D ™I
WK WK JSR
Juni Lang |Grimm Juni
RW 27 [RW28 RW28 RW 20
D6 Fr Sa S0 ™o DT ™I Do Fr Sa S0 ™o DT ™I Do T Sa S0 ™o 18] W 1/} = Sa S0
JSR aktive Erholungsphase JSR
Juli Trainalyzed Cuf K Che |SR Gro| GA Block (GA1/ GA2/ spez. Kraft) tain | Juli
KW 31 KW33 KW34 KWE:
JSR SR SRB Bahn LG JSR
Au g. |rain GA Block Sprem Str Au g.
| KW 36 KW37 KW38 KW39
ﬂba S0 ™o DT ™I Do T ™Mo 1] ™I Do T Sa S0 ™o DT W 1/} T Sa S0 ™o DT ™I D6
JSR
Sept. Str Bahn FFO Sept.
KW 40 KW41 KW42 KW43
= Sa -IVI'o Di ™I Do = Sa SO Mo Di ™I Do = Sa S0 Sa SO
LVM
| okt. Berg Urlaub/ Aktive Erholung Okt.
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