
Mittwoch 21.10.2020

Techniktraining Startmaschine und Madison

ab 13.00 Uhr Anreise und Bahngewöhnung

13.30 Uhr 30 min GA Bahnrad

14.00 Uhr Anfahrtraining Bahnrad EZ Ü: 49/ 48:15/ 16/ 17

Startmaschine Pkt. Lenker

15.00 Uhr

Trainingsplan Bahntraining Chemnitz 21.10.2020                               Änderungen möglich!

EZ bzw  "große Gruppe"

4x 15 Min. Madisontraining/ Schwerpunkt Technik 


