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11. Mai 2020
SRB-Verhaltensregeln

Die Sportministerkonferenz der Lander hat am 28. April in ihrem Beschluss die zehn DOSB-
Leitplanken (siehe Veréffentlichung auf unserer Internetseite) und die Ubergangsregeln der
Fachverbénde als Grundlagen fir einen Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben in
Deutschland anerkannt. Im ersten Schritt soll dabei ausschlieRlich mit Freiluftaktivitaten, im
zweiten mit der Nutzung der Innensportstatten gestartet werden.

Der Trainingsbetrieb kann im Freien unter Berlcksichtigung der Abstands- und Hygieneregeln
wieder aufgenommen werden.

Dabei sind nach heutigem Stand folgende Vorgaben zu beachten:

1. Personen mit erhdhter Korpertemperatur und/oder Erkaltungssymptomen drfen die
Sportstatte nicht betreten.

2. Korperkontakt wird in allen Bereichen vermieden.

3. Ein Abstand von mindestens zwei Metern zwischen den anwesenden Sportler/innen und
Trainer/innen wird bei allen Aktivitaten gewahrleistet.

4. Enge Bereiche sind so umzugestalten oder der Zugang zu beschranken, dass der
Mindestabstand eingehalten werden kann.

5. Die Umkleidekabinen und Duschen der Hallen bleiben verschlossen. Alle Athleten kommen
zum Treffpunkt in Sportkleidung.

6. Beim Stralentraining ist ein Gruppentraining nicht mdglich. Hier sollte auf eine Trainingsrunde
zurtickgegriffen werden, auf welcher sich die Athleten frei bewegen. Ein Mindestabstand von
30 Metern wird empfohlen.

7. Allgemeines Techniktraining als Einzeltraining ist zulassig.
8. Bahntraining ist in allen Einzeldisziplinen erlaubt, wobei ein fliegender Start Voraussetzung ist.
9. Das Uberholen muss mit einem Mindestabstand von mindestens zwei Metern erfolgen.

10. Fr alle Olympia-, Perspektiv- sowie Nachwuchskader 1 und 2 gelten Sonderregelungen zur
Sportstattennutzung, jedoch immer unter Beachtung der Leitlinien des DOSB.

Im Hallenradsport ist die Wiederaufnahme des Trainings noch nicht moglich, bis die Sportstatten
durch die jeweiligen Betreiber zur Nutzung freigegeben werden.

Grundsatzliche Informationen sind den Corona-FAQ des Landessportbundes Sachsen zu
entnehmen, die aktuell auf unserer Internetseite veroffentlicht und stets aktualisiert werden.
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